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Учебный план 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 3» 

на 2023-2024 учебный год 

№ 

п/п 

 Возрастные группы 

2 группа раннего 

возраста 

младшая средняя старшая подготовительная 

Максимальная длительность условного учебного часа в минутах 

10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

Образовательные области  

  1.Обязательная часть 

1.1. Социально-коммуникативное развитие В ходе различных видов деятельности и через интеграцию  с другими образовательными областями 

1.2 Познавательное развитие 1 2 2 2 3 4 

ФЭМП 0,5 1 1 1 1 2 

Познавательно-исследовательская деятельность  0,5 0,5 0,5 1 1 

Ознакоиление с окружающим миром 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 

1.3 Речевое развитие 2 1 2 2 2 2 
Развитие речи 2 1 2 2 2 1 

Подготовка к обучению грамоте      1 

1.4. Хужожественно-эстетическое развитие 4 4 4 4 6 6 
Рисование 1 1 1 1 2 2 

Лепка 1 0,5 0,5 0,5 1 0,5 
Аппликация  0,5 0,5 0,5 1 0,5 
Конструирование      1 

Музыкальная деятельность 2 2 2 2 2 2 

1.5. Физическое развитие 3 3 3 3 3 3 

Физическая культура в помещении 2 2 2 2 2 2 
Физическая культура на прогулке 1 1 1 1 1 1 

1  2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 группа №1 №2 №3 №4 №5 №6 

2.1. «Мой край родной» регионалный компонент     0,5 1 

2.2.  О.Л.Князева «Я,ТЫ,МЫ»   1 1 0,5 1 

 Общее количество ОД в неделю 10 10 12 12 15 17 

 Образовательная нагрузка  в минутах в 

неделю 

1ч 40 мин 2ч 30 мин 3ч20мин 3ч20мин 5ч25 мин 7 часов 

 Допустимая нагрузка по СанПиН 10 11 12 12 15 17 
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